Wspomaganie Szkot i Przedszkoli przez .
Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng ;

nr 2 w Krakowie

Sie¢ Wspotpracy i Samoksztatcenia
Nauczycieli Wychowania

Przedszkolnego
w 2020 roku

Koordynator Agnieszka Lasota






=
‘ \L‘\ ‘ 3 "

W roku 2020 funkcjonowaty dwie Sieci
Wychowania Przedszkolnego o podobnej
tematyce

W SWIECIE DZWIEKOW
I MUZYKI -
WYKORZYSTANIE

MUZYKI I RUCHU
W PRACY Z DZIECMI
PRZEDSZKOLNYMI




Pandemia COVID spowodowata,
ze dziatania Sieci przeniosty sie
do wirtualnego swiata i byta
prowadzona online.

Nie przeszkodzito to w zadnym stopniu
zaangazowaniu uczestniczek sieci we
wspotprace i samoksztafcenie.




Warsztat diagnostyczny
udato sie jeszcze
przeprowadzié
stacjonarnie®©

,,CO moge wnies¢ do
sieci?”

Diagnoza potrzeb uczestnikow sieci
Odkrywanie zasobow uczestnikéw

,,Co chciatabym dac
a co otrzymac?”




Interdyscyplinarne Konteksty Fedagogiki Specialnej
NUMER 63014

SARA KNAPIK-SZWEDA

Uniwersytet $laski w Katowicach, Akademia Muzyczna
im. Karola Szymanowskiego w Katowicach

Muzykoterapia i jej whasciwosci
w usprawnianiu dziecka z autyzmem

e K Ped. Spe or 6,
2 University Press. ISBN 978-83-232-2900-1

The article presents the outlines of the research and the conclusions based on the
author's PhD dissertation. 1t touches upon the influence of music therapy tech-
niques on the improvement of a development of autistic children, especially in
terms of communication as well as their social, cognitive, emotional and behavioral
development. The researcher presents and compares two undirective methods:
Music therapy Play System (GPS). Among many therapeutic
re chosen and analysed: improvisa-
iated with musical relaxation. The
ich therapy is the most benefi-
.

rough play, quasi-experiment

Woprowadzenie

Zasadniczym polem dociekan artykulu s dwie plaszezyzny za-
gadnicr: pierwsza autyzm, druga zas muzykoterapia jako forma
i ia deficytow g h badanym Te

Chociaz korzysc dla fozwoju osobowosci calowieka
plynace z obcowania 2 muzyka, dostrzegano juz

w czasach starozytnych, to do niedawna muzykoterapia
lezala glownie w obszarze zainteresowai psychiatri

Zabawy muzyczne i elementy I}
muzykoterapii w edukacji przedszkolnej S AN

Podczas spotkan uczestniczki dzielity sie znanymi,
dostepnymi metodami i narzedziami pracy
wykorzystujgc elementy muzykoterapii oraz
wymieniaty sie doswiadczeniami wigzanymi z
wykorzystywaniem nowoczesnych technologii w
pracy z dzie¢mi przedszkolnymi

Program zaje¢ z muzykoterapii
»Muzyka jako czynnik terapeutyczny u dzieci
nadpobudiiwych psychoruchowo w wieku
przedszkolnym”

\.F PSYCHOLOGIA
Y MUZYKI

"~ Maria Chelkowska-Zacharewicz
Julia Kaledska-Rodzaj
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https://www.slideshare.net/evelein02/muzykoterapia-21830598

Radostaw Tarczon

Terapia muzyczna jako droga ku
wartosciom

uzyce 1, 151-160

Aidana Ggsienica Szosiok

MUZYKO

terapia
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Cathy A. Malchiodi :
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,Jak pracowac z emocjami
przy wykorzystaniu ruchu,
ciata i przestrzeni”

UDZIAl W ZDALNYCH
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WEBINARIACH

,Rozwijanie wiedzy i
umiejetnosci na temat
wykorzystania muzyki w
potgczeniu ze sztukq w
pracy z dzieci”

Webinaria organizowane byt przez Akademie Edukacji i Rozwoju Majki Jezowskiej



WYKORZYSTANIE
NOWYCH
TECHNOLOGI!

W NAUCZANIU
PRZEDSZKOLNYM

Z EKSPERTEM
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WARSZTAY

PSYCHOLOGICZNY DLA DZIECI
W WIEKV PRZEDSZKOLNY M

RADOSC [ SZCZESCIE

WOKAOtL NAS

Autorki: Agnieszka Lasota, Gabriela Gacek

Jestem WIRUS - kuzyn
grypy i przezigbienia

Nazywaja mnie koronawirus

PSICOLOGA MANUELA MOLINA - @MINDHEART KIDS
‘WWW MINDHEART.CO
CCBY-NC-SA 4.0 INTERNATIONAL PUBLIC LICENSE

DOSWIADCZANIE WDZIECZNOSCI
RECEPTA NA SZCZESCIE s e A

Purhologi
Urtwerrpies Pedogoghcamy w Srakaowie

Usigdi i j Si€ .y sie ..., Pomys! ...

Pomysl, za co | komu mozesz by¢ wdzigczny? Uswiadom sobie, ile dostajesz za darmo tak po
prostu, Katdy czlowiek dodwiadezyt w 2yciu uczucia bycia ob
obdarowywani przez innych, jednak tego niejednokrotnie nie dostrzezamv drobna pomoc,
przysluga w pracy, dobra rada kolegi, kolezanki, mily gest partnera. Cieszymy sig, gdy to my
di i, kiedy ktod nasze starania, pochwali nas, nasze dziafania. Jednak cry
my tei tak czesto spostrzegamy i doceniamy to, co otrzymujemy kazdego dnia? Od Boga, losu,
natury, innych????

Wdzlecznosé!

wdnccmod»é jest emecjy niedoceniang w
h czasach. Doswi ie dobra,
2yczliwoéci i pomacy wytwarza
p feczng € ski @ na innych
u osoby obd. ywujgcej dobrem
jak | u obdarowanej. Cziowiek, ktéry zostat
obdarowany, odczuwa nie tylko pozytywne
emocje wdziecznodci w  stosunku  do
d; ale tet ¢ sie 2
innymi. Czlowiek obdarowywujacy czuje
rados¢ 2 nlesienia pomocy, poczucie
szezgdcia i optymizm.

8¢ jest dysp jq a nie czyms przyp ym, co pojawia sig i znika. To oznacza,
2e spotykamy w swolm 2yciu osoby z natury bardzie | mnie) wdzigczne. Méwi sie réwniez, ze ma
to rwigzek z plciq. Poniewat kobiety s3 bardziej Ine, to one i wylszy
poziom wdzigcznosci niz mezczyini. Jest to jednak myslenie bardzo stereotypowe i nie jest poparte
naukowymi dowodami.

Czy to oznacza, te osoba, ktéra .nie potrafi odczuwad wdzigeznodci, bo uwata, te do wszystkiego
doszfa w zyciu sama, bez pomocy innych™ nie moze z tym nic zrobic, po prostu , jest typem
niewdziecznika"? Oczywiécie, ze nie. Mozemy i nawet powinniémy pracowac nad swoimi
emocjami, réwniez tymi porytywnymi by e rozwijaé a przez to by byé bardzie] szczesliwym,

p Znym i ym (zar6 fizycznie jak i psychicznie). Mozemy zmieni¢ swoj stosunek i
podejscle do ludzi | otaczajacego Swiata. Pomaga w tym ,wdzigczne myslenie” czy , pisanie listdw
wdzigeznosci®,

Wdziecznosc czasem kojarzy nam sig pozytywnie z jmoscig, podzi , doceniani Ale tez

y mie¢ negaty np.2 $cla, czy écia

Czym zatem jest wdzigcznodé | jaki ma zwigzek z byclem szczesliwym?

Wdzigcznodé mote by rozumiana dwojako. Po pierwsze, jako emocja odnoszaca sig do
konkretnych oséb, miejsc czy wydarzen, a druga o c Ze transc ukier
Jest w stroneg Boga, losu, sit wyzszych, czy natury.




Prowadzenie dokumentacji dla dzieci
z opinig psychologiczng /orzeczeniem

Specjalne potrzeby edukacyjne
dzieci i mtodziezy.

Prawne ABC dyrektora przedszkola,
szkoly i placowki.

’ KAPTALOZK 74 “=E

Opracowanie:
Alicja Kapcia
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Danuta Turlaj

Indywidualny program
edukacyjno-terapeutyczny dla dziecka
z niepetnosprawnosciq intelektualng

w stopniu lekkim

. - przedszkole

Od IPET-u do sukcesu
IPET

CELE,
SPOSOBY | FORMY,
WSKAZNIKI

| enan

SWIETOWANIE
SUKCESU
NA KAZDYM
ETAPIE
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21.10.2020 alicja.kapcia@gmail.com

WOPFU

wywiad z rozmowy z
rodzicami dzieckiem

LR J

analiza
‘ wytworow

obserwacje ‘




Lusterko

« Lusterko - dzieckoi rodzic
robig miny do lusterka i do
siebie wzajemnie,

« Nazywamy emocje:

v strach,

v smutek,

v rados¢,

v wstret,

v ztosé,

v mote by¢ to tez np. zazdros¢,
gniew, zal.
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ART-VIVO Ewa Stefariczyk
ul.Opata Salwiriskiego 10, 31-980 Krak6w
www.ewa.stetanczyk.com.pl ewa@stefanczyk.com.pl tel. 504 040 987

»Aktywne stuchanie muzyki w pracy z dzie¢mi w przedszkolu”

— materiaty pomocnicze do wykiadu

Pizzicato” Leo Delibes

= * Aktywnos¢ ruchowa:
cz. A: kapanie deszczu na mocnych diwiekach na: gtowe, posladek, kolana,
reke
s " " P~
¥ cz. B: swobodna improwizacja ruchowa — np.: taniec lisci

cz. Arjw.

* Aktywnoé¢ plastyczna:
Dla mtodszych dzieci
- cz. A: kropeczkowanie, cz. B: ptynnos¢

Dla starszych dzieci
- cz. A: zapis utworu za pomocg kropek (ilos¢), cz. B: ptynnos¢
- rysowanie formy utworu — budowa ABA

potkanie 2 Agnieszka

* Instrumentacja:

Cz.A: Akompaniament na dowolnych instrumentach tylko na akcentowane

diwigki (6,7)

Cz. B: improwizacja na delikatnych instrumentach (,,miekkie” grzechotki, bu-

telki z wodg itp.)

cz. Arjw.
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Diagnoza

Jak ksztattowac kompetencje
kluczowe w przedszkolu?

Opracowanie:
Alicja Kapcia

_’ ®RE =
'E

Kompetencje kluczowe a nadzér pedagogiczny dyrektora

Malgorzata Jas

Wspomaganie przedszkoli

. w rozwijaniu u dzieci
Kompetencje w przedszkolu kompetencii uczowych

ksztattujemy nie poprzez

to CZEGO uczymy, .

NADZOR
KONTROLA — 0L c{o N
ale JAK uczymy. . GICZNY

To nasze codzienne, pozornie ’ o ® ®
drobne, nieistotne dziatania.

Czy naprawde nieistotne?

3.11.2020 alicja.kapcia@gmail.com
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‘ METODY WPROWADZANIA
MADREJ DYSCYPLINY W
PRZEDSZKOLU
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UCZESTNICZKI ZDOBYLY WIEDZE I UMIEJETNOSCI

Rozwigzania zwigzane z umuzykalnianiem dzieci w przedszkolu
Utrzymywanie dyscypliny w grupie

Rozwigzania dotyczgce radzenia sobie z trudnym zachowaniem

przedszkolakow

Pomysty pracy z dzieCmi z wykorzystaniem muzyki
Sprytne dyscyplinowanie

Postepowanie z dzieckiem agresywnym

Wieksza wiedza nt. kompetencji kluczowych




WYNIESIONE Z SIECI WDRAZANE PRZEZ UCZESTNICZKI WE WLASNEJ PRACY

1 Caty czas korzystam ze wszystkich
propozycji , zwtaszcza od pani
Agnieszki- koordynatorki, wszystkie
wykorzystatam w 100%, byty mega
profesjonalne i bardzo przystepne i
dla dzieci i dla rodzicow, bardzo
dziekuje

(1 Najczesciej propozycje z sieci
utrwality moje posiadane
wiadomosci, sprawity, ze
przypomniatam sobie o niektdrych
rzeczach

1 Zabawy muzyczne z dzieémi

 Tworzenie prezentacji dla rodzicow

 Prezentacje Power Point

1 Wykorzystanie nowych technologii w pracy
z przedszkolakami

 Pomysty pracy z dzieckiem rozwijajac
motywacje i uwaznosc przedszkolakow

J Scenariusze zabaw umieszczane przez
koordynatorke

1 tworzenie IPET
(JRealizacja projektow na platformach on-
line
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MOCNE STRONY PRACY SIECI

Dzielenie sie doswiadczeniami z kolezankami
Szkolenia z ekspertami

Mozliwos¢ wykorzystania pomystow w pracy z dzieémi
Wspodtpraca miedzy uczestniczkami

Podejscie do uczestniczek osoby prowadzgcej, otwartosé,
przygotowanie

Kompetencja, zaangazowanie koordynatorki

Otwartos¢ na potrzeby uczestnikéw

Elastycznosc

Wspaniata atmosfera

Ciekawe praktyczne pomysty pracy z dzieckiem
Otwartos¢ koordynatorki na biezgce problemy nauczycieli
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MOCNE STRONY PRACY SIECI

¥ Osobowo$¢, wiedza i zaangazowanie pani Koordynator,
%* Przemita atmosfera pracy

s Koordynatorka, ktéra motywowata, zachecata, stwarzata
pozytywng atmosfere

* Forma prowadzenia zajec online

% Ciekawa tematyka spotkan i dobre relacje
* Bardzo dobrzy eksperci

% Dobrze przygotowani prowadzgcy

< Wspodtpraca miedzy uczestniczkami

s Podejscie koordynatorki do uczestniczek otwartosc,
przygotowanie

s Kompetencja, zaangazowanie koordynatorki
s Otwartos$¢ na potrzeby uczestnikow

¢ Elastyczno$¢ dziatania sieci

% Wspaniata atmosfera

s Bezptatne formy doskonalenia zawodowego
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WARTOSCI DODANE ZWIAZANE Z UDZIALEM W PRACACH SIECI

(d Nowa wiedza i umiejetnosci z zakresu technologii
informacyjnych

 Wieksza wiara w swoje mozliwosci

> L :
$©6@\ .  Pogtebienie wiedzy zawodowe]
@‘g&@%@  Pozytywne relacje, dobra atmosfera i motywacja do pracy

d Mita i profesjonalna forma przekazywania wiedzy

J Zdobycie nowych informac;ji

(J Nowe sposoby radzenia sobie z tymi samymi trudnosciami
J Lepsza wspotpraca z kolezankami

 Interesujace tematy poruszane na spotkaniach

1 Wieksze poczucie kompetencji w pracy



Wzbogacenie warsztatu pracy

Nowe kontakty kolezeniskie

Nowe umiejetnosci, podniesienie kompetenc;ji
Osobisty rozwoj

Wspodlne rozwigzywanie problemow

Wsparcie pani Koordynator, jej wiedza i pomoc

(I W I WA A Niy N

Fachowe prowadzenie szkolen przez
specjalistow poparte wiedzg i dobrymi
praktykami

L Tematy szkolen wybrane przez grupe, nie
narzucone



Mita, zyczliwa, serdeczna atmosfera panujgca w grupie

Informacje po spotkaniach i o spotkaniach przekazywane
na biezgco

Super materiaty umieszczane na dysku google

Komunikacja z koordynatorka i uczestniczkami w
dowolnym momencie (mail, telefon, skype)

Mozliwosc¢ podzielenia sie wiasnymi doswiadczeniami,
przypadkami, wspolne rozwigzanie ,trudnych
przypadkow”

Udziat w profesjonalnych szkoleniach z ekspertami

Nowa wiedza i umiejetnosci przydatne w pracy
zawodowej

Bezptatna forma podnoszenia kompetencji zawodowych
Dzielenie sie dobrymi praktykami !!!



REKOMENDACJE

Uczestnicy sieci wysoko
ocenili prace sieci,
Duze znaczenie ma
forma warsztatowa,

Udziat w sieci online
rowniez jest mozliwy!
Bardzo szybki rozwo;
nowoczesnych

technologii w pracy
wtasnej nauczycieli,

Bardzo cenna wymiana
doswiadczen i dzielnie
sie wiedzg,

Nawigzanie nowych
relacji spotecznych.




Udzial w sieci to inspirujace doswiadczenie zawodowe,
odkrywanie wlasnych zasobow, mozliwo$¢ samorozwoju,
tworcze poszukiwanie rozwigzan, umiejetnos$¢ wspolpracy,
dzielenie si¢ wiedzg i umiejetnosciami, doskonaly sposéb
rozwoju kompetencji zawodowych.

Koorvdynatorka - HAgniestha Lasota



Goraco zachecamy do
kontynuacji pracy w Sieci i
serdecznie zapraszamy nowe
osoby do udzialu w kolejnej
edycji w 2021 r.

Kontakt:

Koordynator Sieci
dr Agnieszka Lasota
psycholog dzieciecy

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna nr 2 w Krakowie

wspomaganieppp2@gmail.com aglas@poczta.fm




