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W ŚWIECIE DŹWIĘKÓW
I MUZYKI -

WYKORZYSTANIE 
MUZYKI I RUCHU 

W PRACY Z DZIEĆMI 
PRZEDSZKOLNYMI

W roku 2020 funkcjonowały dwie Sieci 
Wychowania Przedszkolnego  o podobnej 
tematyce



Pandemia COVID spowodowała, 
że działania Sieci przeniosły się 
do wirtualnego świata i była 
prowadzona online.  

Nie przeszkodziło to w żadnym stopniu 
zaangażowaniu uczestniczek sieci we 
współpracę i samokształcenie. 



Diagnoza potrzeb uczestników sieci
Odkrywanie zasobów uczestników

WARSZTAT DIAGNOSTYCZNY

„Co mogę wnieść do 
sieci?”

„Co chciałabym dać 
a co otrzymać?”

Warsztat diagnostyczny 
udało się jeszcze 
przeprowadzić 
stacjonarnie



Spotkanie z koordynatorkA, - muzykoterapia

Podczas spotkań uczestniczki dzieliły się znanymi, 
dostępnymi metodami i narzędziami pracy 
wykorzystując elementy muzykoterapii oraz 
wymieniały się doświadczeniami wiązanymi z 
wykorzystywaniem nowoczesnych technologii w 
pracy z dziećmi przedszkolnymi

https://www.slideshare.net/evelein02/muzykoterapia-21830598



Udział w zdalnych 
webinariach

„Jak pracować z emocjami 
przy wykorzystaniu ruchu, 
ciała i przestrzeni”

„Rozwijanie wiedzy i 
umiejętności na temat 
wykorzystania muzyki w 
połączeniu ze sztuką w 
pracy z dzieci”

Webinaria organizowane był przez Akademię Edukacji i Rozwoju Majki Jeżowskiej
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Szkolenie 
z ekspertem



Warsztat 
tematyczny z 

koordynatorka,



Szkolenie 
z ekspertem



Warsztat tematyczny 
z koordynatorkA,

https://www.youtube.com/watch?v=6oCQV58sORk&t=242s



Szkolenie z 
ekspertem



Szkolenie z 
ekspertem



Szkolenie z 
ekspertem



UCZESTNICZKI ZDOBYŁY WIEDZĘ I UMIEJĘTNOŚCI

 Rozwiązania związane z umuzykalnianiem dzieci w przedszkolu

 Utrzymywanie dyscypliny w grupie

 Rozwiązania dotyczące radzenia sobie z trudnym zachowaniem 

przedszkolaków

 Pomysły pracy z dziećmi z wykorzystaniem muzyki

 Sprytne dyscyplinowanie

 Postępowanie z dzieckiem agresywnym

 Większa wiedza nt. kompetencji kluczowych



ROZWIĄZANIA I POMYSŁY 
WYNIESIONE Z SIECI WDRAŻANE PRZEZ UCZESTNICZKI WE WŁASNEJ PRACY

 Cały czas korzystam ze wszystkich 
propozycji , zwłaszcza od pani 
Agnieszki- koordynatorki, wszystkie 
wykorzystałam w 100%, były mega 
profesjonalne i bardzo przystępne i 
dla dzieci i dla rodziców, bardzo 
dziękuję 

 Najczęściej propozycje z sieci 
utrwaliły moje posiadane 
wiadomości, sprawiły, że 
przypomniałam sobie o niektórych 
rzeczach

 Zabawy muzyczne z dziećmi
 Tworzenie prezentacji dla rodziców
 Prezentacje Power Point

Wykorzystanie nowych technologii w pracy 
z przedszkolakami

 Pomysły pracy z dzieckiem rozwijając 
motywację i uważność przedszkolaków 

 Scenariusze zabaw umieszczane przez 
koordynatorkę

 tworzenie IPET
Realizacja projektów na platformach on-
line



MOCNE STRONY PRACY SIECI

 Dzielenie się doświadczeniami z koleżankami

 Szkolenia z  ekspertami

 Możliwość wykorzystania pomysłów w pracy z dziećmi

 Współpraca między uczestniczkami

 Podejście do uczestniczek osoby prowadzącej, otwartość, 
przygotowanie

 Kompetencja, zaangażowanie koordynatorki

 Otwartość na potrzeby uczestników

 Elastyczność

 Wspaniała atmosfera

 Ciekawe praktyczne pomysły pracy z dzieckiem 

 Otwartość koordynatorki na bieżące problemy nauczycieli 



Mocne STRONY PRACY SIECI

 Osobowość, wiedza i zaangażowanie pani Koordynator, 

 Przemiła atmosfera pracy

 Koordynatorka, która motywowała, zachęcała, stwarzała 
pozytywną atmosferę

 Forma prowadzenia zajęć online

 Ciekawa tematyka spotkań i dobre relacje

 Bardzo dobrzy eksperci

 Dobrze przygotowani prowadzący

 Współpraca między uczestniczkami

 Podejście koordynatorki do uczestniczek otwartość, 
przygotowanie

 Kompetencja, zaangażowanie koordynatorki

 Otwartość na potrzeby uczestników

 Elastyczność działania sieci

 Wspaniała atmosfera

 Bezpłatne formy doskonalenia zawodowego



WARTOŚCI DODANE ZWIĄZANE Z UDZIAŁEM W PRACACH SIECI

Nowa wiedza i umiejętności z zakresu technologii 
informacyjnych

Większa wiara w swoje możliwości

Pogłębienie wiedzy zawodowej

Pozytywne relacje, dobra atmosfera i motywacja do pracy

Miła i profesjonalna forma przekazywania wiedzy

 Zdobycie nowych informacji

Nowe sposoby radzenia sobie z tymi samymi trudnościami

 Lepsza współpraca z koleżankami

 Interesujące tematy poruszane na spotkaniach

Większe poczucie kompetencji w pracy



Korzyści z udziału w sieci
 Wzbogacenie warsztatu pracy

 Nowe kontakty koleżeńskie

 Nowe umiejętności, podniesienie kompetencji

 Osobisty rozwój

 Wspólne rozwiązywanie problemów

 Wsparcie pani Koordynator, jej wiedza i pomoc

 Fachowe prowadzenie szkoleń przez 
specjalistów poparte wiedzą i dobrymi 
praktykami

 Tematy szkoleń wybrane przez grupę, nie 
narzucone



Korzyści z udziału w sieci
 Miła, życzliwa, serdeczna atmosfera panująca w grupie

 Informacje po spotkaniach i o spotkaniach przekazywane 
na bieżąco

 Super materiały umieszczane na dysku google

 Komunikacja z koordynatorka i uczestniczkami w 
dowolnym momencie (mail, telefon, skype)

 Możliwość podzielenia się własnymi doświadczeniami, 
przypadkami, wspólne rozwiązanie „trudnych 
przypadków”

 Udział w profesjonalnych szkoleniach z ekspertami

 Nowa wiedza i umiejętności przydatne w pracy 
zawodowej

 Bezpłatna forma podnoszenia kompetencji zawodowych

 Dzielenie się dobrymi praktykami !!!



Rekomendacje 

• Uczestnicy sieci wysoko 
ocenili pracę sieci, 

• Duże znaczenie ma  
forma warsztatowa,

• Udział w sieci online 
również jest możliwy!

• Bardzo szybki rozwój 
nowoczesnych 
technologii w pracy 
własnej nauczycieli,

• Bardzo cenna wymiana 
doświadczeń i dzielnie 
się wiedzą,

• Nawiązanie nowych 
relacji społecznych.



Dziękuję za wspólne odkrywanie wiedzy
Koordynatorka – Agnieszka Lasota



Gorąco zachęcamy do 

kontynuacji pracy w Sieci i

serdecznie zapraszamy nowe

osoby do udziału w kolejnej

edycji w 2021 r.

Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna nr 2 w Krakowie

Koordynator Sieci
dr Agnieszka Lasota
psycholog dziecięcy

wspomaganieppp2@gmail.com aglas@poczta.fm
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